ghmhe PO

OSTATNIE SZLIFY

Egzaminator ptakat jak czytat
Bitwa na stowa BiolChem
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Oddaje w Twoje rece zbidér podpowiedzi maturalnych, ktére z pewnoscig przydadza Ci sie na
maturze z biologii. Przez ostatnie lata zbieratam informacje o najczesciej popetnianych btedach,
aby publikowac je nastepnie w postaci obrazkédw podkreslajgcych niepoprawne sformutowania
(,Egzaminator ptakat jak czytat”) oraz poréwnujacych podobne, czesto zamiennie stosowane
stowa (,Bitwa na stowa BiolChem”). Mam swiadomos¢, ze publikowane tu informacje nie
wyczerpujg wszystkich mozliwych potkniec, ktére mogg Ci sie przydarzyé, jednak szczerze
wierze, ze dzieki Ostatnim Szlifom zwrdcisz uwage na pewne zagadnienia, nad ktérymi nie byto
czasu sie zastanowi¢ oraz bedziesz ostrozniej dobieraé stowa w swej wypowiedzi maturalnej.
Pamietaj- kazde stowo ma ogromne znaczenie. Powodzenia!
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Czasowniki operacyjne

Warto miec je pod reka i przy okazji robienia zadan na biezgco sobie przypominaé, co one
oznaczajg. Pamietaj, aby odpowiadaé¢ doktadnie na zadane pytanie, zwracajgc uwage na
czasowniki operacyjne. Jest ogromna rdznica miedzy ,okres$l” a ,,wyjasnij”’- znajomos¢ takich
réznic pozwoli Ci zaoszczedzic czas, a takze zyskac cenne punkty.

Podaj, wymien- zdajacy zapisuje w odpowiedzi nazwe / nazwy (np. narzagddw, procesow,
elementéw budowy, gatunkdéw) bez opisu, uzasadnienia ani wyjasnienia

Okresl- za pomocy zwieztej odpowiedzi zdajacy przedstawia np. istote danego procesu czy
zjawiska albo jego przyczyne, uzywajac odpowiedniej terminologii biologicznej, w oparciu
o analize materiatu Zzrédtowego lub wtasng wiedze, bez wnikania w szczegoty

Opisz- zdajacy formutuje krétka odpowiedz pisemng, nie ograniczajac sie tylko do podania nazw,
ale réwniez przedstawiajgc budowe (np. komérki, narzadu, organizmu) lub przebieg jakiegos
procesu, zjawiska czy doswiadczenia (np. nastepstwo wydarzen), bez wyjasniania przyczyn

Wykai- przy pomocy bardzo krotkiej odpowiedzi zdajagcy udowadnia, ze istnieje zaleznosé,
zwigzek (np. czasowy, przestrzenny, przyczynowo-skutkowy) miedzy faktami biologicznymi
(przyczynaskutek, budowa-funkcja, budowa-tryb zycia, budowa-$rodowisko itp.), bez wnikania
W przyczyny tej zaleznosci

Uzasadnij- za pomocg krdétkiej odpowiedzi zdajgcy podaje argumenty, czyli fakty biologiczne,
przemawiajgce za hipoteza, tezg, stwierdzeniem, poglagdem, opinig lub przeciwko; argument
musi merytorycznie odnosi¢ sie do materiatu zrodtowego w zadaniu lub wiedzy biologicznej
zdajgcego

Wyjasnij- za pomoca krdtkiej odpowiedzi zdajgcy przedstawia zaleznosci lub zwigzki czasowe,
przestrzenne, przyczynowo-skutkowe (rozpoznajgc przyczyne i skutek oraz wskazujgc droge,
ktora prowadzi od przyczyny do skutku



Egzaminator ptakat jak czytat- czyli czego nie pisac!

TYLKO NIE \

® CHROMOSOM
BAKTERYJINY

Jest to brzydkie ttumaczenie z jezyka angielskiego, szeroko rozpowszechniane w ‘
ksigzkach. W jezyku polskim stowo “chromosom" dotyczy skondensowanego

materiatu genetycznego w jadrze. No wiasnie: w jadrze, ktérego prokarionty nie
maja. Maja za to kolista czasteczke DNA, ktérg ciezko nazwa¢ chromosomem.

® MEZOSOM

NIE ISTNIEJE

Mezosomy to struktury, ktére powstaly w wyniku zastosowania Srodkéw
chemicznych przez naukowcéw podczas ogladania mikrooganizméw. Okazafo
sie, ze sq tylko dzietem czlowieka i nie wystepuja naturalnie u bakterii.

Pisz: wewnqtrzkomérkowe wpuklenia

@ Pisz: genofor | btony komorkowej
. ; o : , Lf]
Egzamnﬁnai-or' "~ Fbme/alveolbiolchem Egzamm+or' - Fbme/alvedibiolchem
plakat jok- czytat #eqzaminatorplakal plokat jok czytat *egzaminatorplakol
MITOCHONDRIA NIE ISTNIEJE

® ENERGII NIE
WY TWARZAJI A,

Zrédtem energii jest Storice. Producenci zamieniaja energie swietina na
energie wigzan w zwigzkach organicznych. Energia przeplywa przez faricuch
pokarmowy, a mitochondria jedynie jg uwalniajg z wysokoenergetycznych
2zwigzkéw, magazynujac ja chwilowo w postaci nosnikéw energii, jak ATP.

@Disz: uwalniajq energie/produkujq ATP
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® MUTAGCJIA
BlALKA

Biatko powstaje w wyniku ekspresji genow- transkrypcji, @ nastepnie translacji.
Mutacja dotyczy kwasu nukleinowego- mutuje gen (a nie biatko!), skutkiem
czego moze by¢ powstanie nieprawidfowego biatka.

@Disz: mutacja genu kodujqcego biatko
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NIE MUTUJE NIGDY j

® KOD ‘e
CENETYCZNY

Kod genetyczny to sposéb zapisu informacji. Sam sposéb nie moze przeciez
ulega¢ zmianie pod wplywem mutagenéw- moga jej ulegac informacje, takie jak
kolejnos¢ nukleotydéw. Nie zmieniamy "liter alfabetu”, a jedynie stowa- poprzez

usuniecie literki, dodanie, zamiane na inng. Tak samo jest w genetyce.

@) Pisz: mutacja genu
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NIE ISTNIEJE

® ODPORNOSC NA
ANTYBIOTYKI

Jest to bardzo niebezpieczne i powszechne zjawisko. Wskutek nieracjonalnej
antybiotykoterapii istnieje ryzyko wyselekcjonowania bakterii chorobotwérczych
niewrazliwych na Zadne leki- pamietaj, ze antybiotyk nalezy bra¢ do korca
zgodnie z zaleceniami, nawet jesli czujesz sie juz lepiej! Wszystko przez to, ze
niektére bakterie wykazuja:

@) Pisz: opornoéé na antybiotyki
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Egzaminator ptakat jak czytat- czyli czego nie pisac!

NIE ISTNIEJE |

® DPLAZMOLIZA
ERYTROCYTOW |

Plazmoliza to zjawisko zachodzgce w komarce roslinnej w wyniku umieszczenia ‘
Jjej w roztworze hipertonicznym. Wyzsze stezenie roztworu powoduje wyplyw
wody z komorki i odstawanie protoplastu od Sciany komoérkowej. | tu jest sedno ’
sprawy- czy erytrocyty maja sciane?

@) Pisz: erytrocyty ulegajq skurczeniu
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® RAK KOSCI

Jest to wyrazenie potoczne i niepoprawne. Stowo "rak” samo w sobie oznacza
nowotwdr wywodzacy sie z tkanki nabtonkowej- tylko i wylgcznie taki!
Przyktadowo: rak jelita bedzie oznaczac¢ konkretnie nowotwor z nabtonka jelita,

@
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plakat jak- czytal #egzaminatorplokat

NIE ISTNIEJE |

a nie na przyktad z jego miesniéwki.

Pisz: nowotwor kosci
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TRANSLACJA TO NIE

® SYNTEZA
AMINOKWASOW.

Translacja jest jednym z etapow ekspresji genetycznej, w ktérym kolejne kodony
mRNA sa odczytywane w obrebie rybosomu, wskutek czego mozliwa jest
synteza peptydu o odpowiedniej kolejnosci aminokwaséw. Aminokwasy sa
dostarczane do rybosomu przez tRNA.

@ Pisz: synteza peptydu/biatka
o
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NIE PISZ NIGDY

® TRISOMIA
2. PARY

Oznaczafoby to, iz dany osobnik ma 3x2 chromosomy, czyli 6 takich samych
chromosoméw. Wiadomo natomiast, ze trisomik ma 3 takie same chromosomy,
na przyktad w zespole Downa czy Edwardsa. Potrojony jest chromosom, a nie

@ Pisz: trisomia 21. chromosomu

Eezamina'for'

plakat jok- czytal #egzaminatorplokat

para chromosoméw.
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NIE ISTNIEJE

® WOREGZEK
ZOLCIOWY

Jest to wyrazenie potoczne, zastyszane w reklamach, a takze od babc i ciotek,
i przekazywane z pokolenia na pokolenie. Ten organ magazynujacy i
zageszczajacy zoi¢ ma jednak inng, poprawng nazwe!

@) Pisz: pecherzyk iétciowy
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KONIUGAGCJIA
® BAKTERI

TO NIE ROZMNAZANIE

Koniugacja bakterii jest procesem piciowym, w ktérym nastepuje bezposrednie
przekazanie materiatu genetycznego z jednej bakterii do drugiej przez fimbrie.
W wyniku procesu bakterie nabieraja nowych cech, na przyktad opornos¢ na
antybiotyki. Nie powstajg jednak nowe organizmy.

@ Pisz: koniugacja to proces piciowy
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Bitwa na stowa BiolChem- ktorego stowa uzyjesz?

Adhezja- sity przylegania wystepujace miedzy czgsteczkami warstw
powierzchniowych dwdch faz, na przyktad miedzy woda a szklanka

ADREZIA
CLY
KOFEZIA?

Kohezja- sity spéjnosci, czyli sity wystepujace miedzy czasteczkami
tego samego rodzaju, na przyktad miedzy czgsteczkami wody
(sity Van der Waalsa)

Narzady homologiczne- majgce wspdlne ewolucyjne pochodzenie,
odziedziczone po wspolnym przodku. Nie muszg petni¢ doktadnie tej
samej funkcji, sg dostosowane do danego srodowiska-

Jak reka cztowieka i "ptetwa" delfina.

Narzady analogiczne- nie majg wspoélnego pochodzenia
ewolucyjnego ani morfologicznego, ale przybieraja podobny ksztaft i
wyglad, gdyz spetniaja u roznych gatunkow te same funkcje-
jak skrzydto owada i skrzydfo ptaka.

f

Melanina- barwnik wystepujacy u ludzi m.in. w skérze, teczéwce i
wilosach. Chroni skére przed szkodliwym dziataniem promieni
ultrafioletowych, ktore wehodzg w skiad promieniowania stonecznego.

MELANINA
CLY
MELATONINAZ

Melatonina- hormon syntetyzowany gtéwnie w szyszynce (w mézgu,).

Koordynuje prace nadrzednego zegara biologicznego u ssakow,
requlujgcego rytmy dobowe- m. in. snu i czuwania.

Akomodacja- zmiana ksztaftu soczewki oka, ktéra pozwala na ostre
widzenie przedmiotéw w réznych odlegtosciach. Zachodzi dzieki
miesniom rzeskowym.

Adaptacja (odruch Zreniczny)- zmiana Srednicy Zrenicy oka
w réznych warunkach oswietlenia. Zachodzi dzieki miesniom
zwieraczom Zrenicy.

Cytokiny- biatka biorace udzialt w odpowiedzi immunologicznej mogace
wybiorczo pobudzac elementy odpornosci humoralnej lub komérkowej.
Sa produkowane przez leukocyty- biate krwinki.

CYTOKINY

CLY
CY TOKININY 2

Cytokininy- regulatory wzrostu i rozwoju roslin, z ktorych wiekszosc¢ to
hormony roslinne. Ich giéwnym miejscem syntezy jest korzen. Biorg
udziaf takze w kietkowaniu nasion.

Mimetyzm- upodabnianie sie organizmow do srodowiska
zewnetrznego, rodzaj kamuflazu. Idealny przyktad- lisciec!

Mimikra- przybranie groZznego wygladu przez bezbronne zwierzeta
(pasiasty motyl przeziernik osowiec) oraz ostrzegawczy wyglad
prawdziwie niebezpiecznych osobnikow (drzewofaz zottoczarny)




Bitwa na stowa BiolChem- ktorego stowa uzyjesz?

Nieptodnos$c- niemoznosc zajscia w cigze pomimo wspotzycia
seksualnego bez antykoncepcji przez rok. Moze by¢ odwracalna-
Jjest szansa na posiadanie potomstwa po leczeniu.

Bezptodnosc- trwafa, nieodwracalna niemoznos¢ poczecia
dziecka, na przyktad z powodu catkowitego usuniecia narzadéw
rodnych kobiety lub jader mezczyzny.

Tyroksyna- hormon (T4) produkowany przez tarczyce, regulujgcy
procesy metaboliczne organizmu. Powstaje w wyniku przeksztafcen
tyrozyny. Do jej produkcji niezbedny jest jod.

Tyrozyna- aminokwas biatkowy z pierscieniem aromatycznym,
endogenny, wykorzystywany do syntezy hormonow i
neuroprzekaznikow (m.in. adrenaliny, dopaminy, hormonow tarczycy)

Endogenny- oznacza: wytwarzany wewnatrz organizmu. Mozna uzy¢
tego okreslenia dla réznych zwigzkdw- np. niektérych aminokwasow,
witamin, hormondéw.

Endokrynny- dotyczacy wydzielania wewnetrznego hormonéw w
organizmie przez uktad dokrewny (wewngtrzwydzelniczy). Mozna
uzyc¢ tego okreslenia dla roznych gruczofow- np. nadnerczy, tarczycy.

Wydalanie- usuwanie zbednych lub szkodliwych substancji.
Wydalany moze byc dwutlenek wegla przez drogi oddechowe lub
mocznik przez uktad wydalniczy.

Wydzielanie- uwolnienie substancji m.in. przez gruczofy.
Wydzielany moze byc sSluz, t6j, pot, hormony, enzymy trawienne.

Biotop- Srodowisko zycia organizmow. Zaliczamy do niego kamienie,
opady, wiatr i inne nieozywione elementy ekosystemu.

Biocenoza- ozywiony element ekosystemu, czyli wszystkie
tworzgce go organizmy zywe, pofgczone specyficzng siecia troficzng.

Stenobionty- gatunki o waskim zakresie tolerancji ekologicznej dla
danego czynnika. Sg one czesto gatunkami wskazZnikowymi, np.
porosty, koralowce.

Eurybionty- organizmy cechujace sie szerokg tolerancja wobec
czynnikow srodowiskowych. Moga osiedlac sie w réznych
warunkach, sa to gatunki szeroko rozpowszechnione na swiecie.
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Czesto zadawane pytania

1. Co mam ze sobg zabrac na egzamin z biologii i chemii?

Dtugopis/pidro z czarnym wktadem, dokument tozsamosci, kalkulator prosty, linijke. Nie
wykonuje sie rysunkow oféwkiem! Rysujemy tylko dtugopisem. Nie wolno korzystaé ze
yscieralnych” dtugopiséw ani kolorowych cienkopiséw.

2. Co jesli napisze wiecej, niz jest ode mnie wymagane w zadaniu?

Jezeli zamieszczone w odpowiedzi informacje (rowniez dodatkowe, ktére nie wynikaja
z tresci polecenia) swiadczg o zasadniczych brakach w rozumieniu omawianego zagadnienia
i zaprzeczajg udzielonej prawidtowej odpowiedzi, to za odpowiedz taka zdajgcy otrzyma
0 punktéw. W innym wypadku- nie ma powodow do obaw, jesli tylko odpowiedz bedzie
poprawna merytorycznie.

3. Czy sq przyznawane potéwki punktow?

Nie, mozna uzyskac jedynie petne punkty. Nawet jesli w rozbudowanej odpowiedzi za
1 punkt jest drobna pomytka, zdajgcy otrzyma O punktow.

4. Czy jesli moja odpowiedz bedzie w petni poprawna, ale niezawarta w kluczu, to mam
szanse na punkty?

Oczywiscie. Klucz odpowiedzi okresla wytgcznie zakres merytoryczny odpowiedzi i nie jest
$cistym wzorcem oczekiwanego sformutowania (za wyjatkiem niezbednych nazw proceséw,
zaleznosci, grup organizmow, struktur itp.). Kazda merytorycznie poprawna odpowiedz,
spetniajgca warunki zadania, zostanie oceniona pozytywnie.

5. Co moge znalezé w tablicach maturalnych na maturze z chemii i biologii?

Nie ograniczaj sie tylko do nagtéwka z przedmiotem, ktdry piszesz. W tablicach z fizyki mozna
znalez¢ m.in. liczbe Avogadro i jednostke masy atomowej. Na maturze z biologii mozesz
zajrze¢ do tablic chemicznych, gdzie znajdziesz aminokwasy. Pamietaj! Jesli nie wiesz od
czego zaczg¢ w danym zadaniu, zacznij od przejrzenia tablic.
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6. Czy jesli jest napisane ,wymien dwa elementy”, a ja wymienie wiecej, to zostang mi
odjete za to punkty?

Ocenionych zostanie tyle kolejnych elementéw odpowiedzi (liczac od pierwszej), ile
wskazano w poleceniu. Jesli kolejne elementy beda jednak btedne, co bedzie swiadczyc
0 nieznajomosci zagadnienia, punkty nie zostang przyznane.

7. Czy moja odpowiedz bedzie sprawdzona, jesli nie zmieszcze sie w przeznaczonych do
tego linijkach i dokoncze j3 poza polem do odpowiedzi?

Tak, taka odpowiedZ bedzie sprawdzona, jesli sie jg dokoniczy poza linijkami pod danym
zadaniem. Nie ma powodu do obaw.

8. Czy brudnopis jest sprawdzany?

Brudnopis nie jest sprawdzany. Jednak jesli napiszesz odpowiedZ na dane zadanie
w brudnopisie, mozesz napisa¢ w wyznaczonym na odpowiedZ miejscu, ze prosisz
o sprawdzenie odpowiedzi w brudnopisie, a nastepnie oznaczy¢ wyraznie odpowiedz
w brudnopisie- wtedy taka odpowiedz zostanie sprawdzona.

9. Wydaje mi sig, ze napisatam/em lepiej, niz wynik, ktéry otrzymatam/em. Czy mozna to
zweryfikowac?

Jak najbardziej. Nalezy napisa¢ podanie do swojego OKE po maturze z prosbg o wglad do
pracy. Niejednokrotnie zdarza sie, ze punkty zostaty Zle policzone lub mozna sprébowac
powalczy¢ o odpowiedzZ uznang za nieprawidtowg (rozmowa z ekspertem po wgladzie).

10. Do rekrutacji liczg sie punkty, procenty czy srednia?

Zazwyczaj do rekrutacji na uczelnie liczg sie procenty- dlatego jeden punkt stracony na
maturze to kilka punktéw procentowych (i rekrutacyjnych) mniej! W niektérych przypadkach
brana jest pod uwage Srednia ocen- nalezy to sprawdzi¢ na stronie uczelni, na jakg chcesz sie
dostac¢. W spornych przypadkach o miejscu decydowac moze réwniez Srednia ocen, gdy kilka
0s0b ma tyle samo punktéw rekrutacyjnych.



Koniec? A moze dopiero poczatek?

Matura to nie koniec Swiata! Wystarczy wyspany, pozytywnie nastawiony umyst, wiedza, ktéra
naptywata do niego przez wiele lat (mniej lub bardziej intensywnie, ale jednak!) oraz przede
wszystkim- koncentracja, aby szybko i sprawnie miec¢ to za sobg i dostac¢ sie na wymarzony
kierunek!

Czytaj to, co jest napisane, a nie co chcesz zobaczy¢

Podkres| doktadnie wszystkie elementy, ktére masz zawrzeé¢ w odpowiedzi

Sprawdz po napisaniu odpowiedzi:

a) Czy Twoja odpowiedZ ma sens- czy nie ma w niej btedéw logicznych i Zle napisanych
ciggdw przyczynowo- skutkowych

b) Czy Twoja odpowied? jest poprawna merytorycznie, czy nie uzywasz niepoprawnie
nazw zjawisk i proceséw- jesli nie masz pewnosci, lepiej opisa¢ to zjawisko ,, dookota”
niz napisac btedng nazwe

c) Czy Twoja odpowiedZ odpowiada w petni na zadane pytanie

d) Czy- w przypadku dfugich tekstéow i schematdw oraz wyraznego polecenia odniesienia
sie do nich- rzeczywiscie sie do nich odniostas/es$

Sprawdz, czy nie zostaty ominiete zadne podpunkty w danym zadaniu

Sprawdz, czy nie zostaty ominiete zadne zadania lub cate strony zadan (wszyscy znamy te

historie- zlepione kartki... )

Nie poprawiaj odpowiedzi w ostatniej chwili (Pamietaj- Lepsze jest wrogiem Dobrego!)

Pisz do konca, nie oddawaj za szybko arkusza, to Twoja jedyna szansa na sprawdzenie

arkusza- po wyjsciu nie bedzie juz odwrotu

Nie zostawiaj pustych miejsc. Jesli nie wiesz- strzelaj, przepisz kawatek tekstu, szukaj

odpowiedzi w tekstach zrédtowych z innych zadan, ale przede wszystkim- nie poddawaj

siel

Wierze w Ciebie i zycze jak najlepszego wyniku!

Powodzenia

Klaudia

Po wiecej wskazéowek zajrzyj na www.alveoli.pl, a takze na Fb /alveolibiolchem i Instagrama @alveolibiolchem



http://www.alveoli.pl/

